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ТВ-ПРОГРАММА»



2

«Семь дней ТВ-программа» — развлекательный 
иллюстрированный журнал для семейного чтения, 
содержащий аннотированную телепрограмму.

Его содержание посвящено культурным и развлекательным событиям 
в мире телевидения, кино, шоу-бизнеса. Журнал рассказывает 
о звездах кино, шоу-бизнеса, спорта, известных личностях.

На страницах «Семь дней ТВ-программа» печатаются только 
эксклюзивные материалы, фоторепортажи и интервью, 
подготовленные собственными корреспондентами.

Представители «Семь дней ТВ-программа» работают на крупнейших 
мировых культурных мероприятиях, таких как «Оскар» в США, 
Каннский кинофестиваль, Недели Высокой Моды в Париже и т. д.

«Семь дней ТВ-программа» содержит наиболее полную и удобную 
в использовании телевизионную программу на неделю.

Реклама в «Семь дней ТВ-программа» работает в течение 10 дней. 
И его ежедневно просматривают все члены семьи.

Таким образом, журнал «Семь дней ТВ-программа» фактически 
единственное красочное, богато иллюстрированное массовое 
семейное издание в России.

О ЖУРНАЛЕ
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О ЖУРНАЛЕ

Тираж 740 000 – 750 000

Печатается в России

Полноцветное 72 – 96 страниц

Распространение розница, подписка

Основные рубрики: 

«7Д» сообщает

Калейдоскоп

Кинокадр 

Светопредставление

Стиль звезды

Моя звезда

ТВ-программа

Тет-а-тет

Мода

Звездные секреты красоты

Мелочи жизни/Кулинария

Гороскоп

За семью печатями

Кроссворд, скандворд
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НАШИ ЧИТАТЕЛИ

Дан ные ис сле до ва ния «Mediascope Россия» National Readership Survey, Мо ск ва (16+), май – октябрь 2017 (NRS 2017/4)

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА «СЕМЬ ДНЕЙ ТВ-ПРОГРАММА»   
СРЕДИ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫХ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ИЗДАНИЙ

Аудитория одного номера в Москве

14,4%

8,6%

3,4%

948 900

319 000

1 372 0 00

Аудитория одного номера по России

чел.

чел.чел.

чел.

чел.

Семь дней ТВ-программа

Лиза

Отдохни!

4,8%

2,5%

1,5%

2 677 300

1 500 400

856 600

Семь дней ТВ-программа

Антена

Лиза

чел.
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Новосибирск 650

Омск 900

Екатеринбург 200

Челябинск 1 148

Оренбург 1 020

Казань 1 385

Кострома 1 785

Чебоксары 2 610

Йошкар-Ола 300

Самара 1 303

Волгоград 6 565

Ростов-на-Дону 12 780

Таганрог 1 070

Белгород 4 035

Курск 2 372

Псков 1 860 Петрозаводск 1 950

Мурманск 1 600

Краснодар 11 153

Новороссийск 1 131

Ставрополь 4 625

Владикавказ 2 166

Нальчик 2 662

Махачкала 2 088

Пятигорск 5 090

Пенза 6 435

Саратов 5 960

Смоленск 6 424

Брянск 4 075

Орел 1 509

Великий Новгород 3 020

Иваново 3 020
Владимир 4 660

Нижний Новгород 1 688

Вологда 2 417

Воронеж 3 905

Сочи 2 784

Череповец 1 121

Ярославль 3 056

Тула 7 658

Тверь 21 686

Тамбов 4 273

Калуга 9 810

Липецк 6 445

Москва 438 750

Московская обл. 93 225

Санкт-Петербург 12 450

РАСПРОСТРАНЕНИЕ
Журнал распространяется в розницу.
Москва – примерно 438 750 экз.  
Московская область – примерно 93 225 экз.  
По регионам России и СНГ – примерно 213 000 экз. (29% тиража)  
(из них Санкт-Петербург – 12 450 экз.). 

Грузия 1 044 Белоруссия 6 184 Казахстан 440
5
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НАШИ ЧИТАТЕЛИ

Аудитория одного номера журнала «Семь дней ТВ-про грам ма» 
по дан ным ис сле до ва ния «Mediascope Россия» (NRS-Рос сия, 
май – октябрь 2017) в основных округах России:

Цен т раль ный

Се ве ро-За пад ный

Северо-Кавказский

Юж ный

При волж ский

Ураль ский

Дальневосточный

Си бир ский

Дан ные ис сле до ва ния «Mediascope Россия» National Readership Survey, Мо ск ва (16+), май – октябрь 2017 (NRS 2017/4)

чел.

чел.
чел.

чел.

чел.

чел.

чел. чел.

1 950 000

194 100
33 300

19 800

163 200

175 400

92 100 49 400
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НАШИ ЧИТАТЕЛИ

Дан ные ис сле до ва ния «Mediascope Россия» National Readership Survey, Мо ск ва (16+), май – октябрь 2017 (NRS 2017/4)

«Семь дней ТВ-программа» отвечает интересам всех возрастных групп. 
Однако основную регулярную аудиторию составляют читатели, относящиеся 
к наиболее потребительски активной группе населения.

Пол Возраст Занятость

женщины 25–34 года 35–44 года работают

16–24 года

старше 65 55-64 года

44-54 года

мужчины

67,5%

32,5%

20,2%

16,5%
16,9%

7,2%

19%
62,3%

20,2%
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НАШИ ЧИТАТЕЛИ

Дан ные ис сле до ва ния «Mediascope Россия» National Readership Survey, Мо ск ва (16+), май – октябрь 2017 (NRS 2017/4)

н. среднее

высокий

нет  
ответа

средний

высшее

нет ответа

малообес- 
печенные

высокообес- 
печенные

Более 82,1% от чис ла чи та те лей от но сят ся к 
ка те го рии лю дей с от но си тель но вы со ким уров-
нем до хо дов.

По дан ны м по рас хо дам на про ду к ты пи та ния 
(в % от се мей но го до хо да) 85% чи та те лей мож-
но от не сти к до с та точ но обес пе чен ной груп пе 
на се ле ния.

среднее

низкий

среднеобес- 
печенные

обес- 
печенные

Образование Доход Финансовый статус

1,6%

50,1%48,3%

17,9%

27,8%

14%

7,4%

21,3%

43,8%

19,9%

7,5%

40,3%
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Раз мер Сто и мость, руб ли

1/1 по ло са 
2/3 по ло сы
1/2 по ло сы 
1/3 по ло сы  
1/4 по ло сы 
1/6 по ло сы 
1/8 по ло сы 
1/16 по ло сы 
2-я об лож ка 
4-я об лож ка  

Раз мер Сто и мость, руб ли

1 блок (41x40 мм, го риз.)  52 000
2 бло ка (84х40 мм, го риз.)  99 000
3 бло ка (127х40 мм, го риз.)  125 000
Боль шой блок (84х70 мм, го риз.)    145 000

РЕКЛАМА

ОБЫЧНОЕ РАЗ МЕ ЩЕ НИЕ
СПЕ ЦИ АЛЬ НОЕ  
РАЗ МЕ ЩЕ НИЕ  

В ПРО ГРАММ НОЙ СЕТ КЕ

ВНИ МА НИЕ! РАС ЦЕН КИ НЕ ВКЛЮ ЧА ЮТ НДС.

За размещение рекламного макета на определенном месте и любое нестандартное размещение 
наценка  15%. Специальное размещение макетов размером 1/8 полосы и менее не производится.

Мы оставляем за собой право отказа в размещении рекламы в случае ее несоответствия 
предъявляемым требованиям.

Позициониование  

в программной сетке

П
оз

иц
ио

ни
ов

ан
ие

  
на

 3
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 с
тр

ан
иц
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д
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а

 

 900 000
 765 000
 540 000
  410 000
 270 000
 180 000
 145 000
 94 000
 1 100 000
  1 240 000

 

  52 000
  99 000
  125 000
   145 000
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Позиция   Наценка, %

До сетки телепрограммы 
Первая реклама определенной категории товара  
На 3-ей странице – только для 1/6 полосы  
После сетки телепрограммы на правой полосе  
Один макет на полосе  
В конкретной рубрике без выбора страницы 
Рядом с гороскопом 
Рядом с гороскопом, скандвордом  
Последовательно 2 макета (для размеров 
1/4 полосы и больше) 
На развороте 2 макета (для макетов 1/4 полосы 
и более) 
На развороте для 1/1 
На первом и центральном разворотах  
для 1/1 полосы 

Позиция   Наценка, %

В сетке телепрограммы с выбором места 
В сетке телепрограммы пятницы, субботы, 
воскресенья 
Последовательно до 7 макетов 
На развороте программы 2 макета 
(для макетов ¼ полосы) 

РЕКЛАМА

НАЦЕНКИ ПРИ  
ПОЗИЦИОНИРОВАНИИ 

РЕКЛАМЫ

СПЕЦИАЛЬНОЕ  
РАЗМЕЩЕНИЕ  

В ПРОГРАММНОЙ СЕТКЕ

Брендирование сетки

Позиционирование  
под Гороскопом

В рубрике Высоцкой,  
½ справа

Пре дель ный срок по да чи ма те ри а лов: для из го тов ле ния ори ги нал-ма ке та – 21 день, го то во го ори ги-
нал ма ке та – 15 дней до да ты пуб ли ка ции. Из го тов ле ние ори ги нал-ма ке та не вклю ча ет ся в сто и мость 
раз ме ще ния. Мы ос тав ля ем за со бой пра во от ка за в раз ме ще нии рек ла мы в слу чае ее не со от вет ст вия 
предъ яв ля е мым тре бо ва ни ям.

   

 15
 15 
 15 
 15 
 15 
 15
 15

 15
 
 15 
 15 

 15

   

 15
 
 15
 15

 15
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1/2

РЕКЛАМА

Advertorial — текстовые рекламные макеты, 
изготовленные силами Издательства, в том 
числе, в стиле издания. 

Для написания текста рекламодатель дает 
основную идею и исходные фактические  
материалы. Для верстки оригинал – макета 
высказываются максимально подробные 
пожелания и предоставляются фотографии.

РАСЦЕНКИ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПРОЕКТОВ ADVERTORIAL

Написание текста, верстка, корректура  
(при готовых иллюстрациях):

Раз мер Сто и мость, руб ли

1/1  
1/2  
1/3  
1/4  
2/1 

Верстка оригинал-макета (при готовом тексте):

Раз мер Сто и мость, руб ли

1/1, 2/1  
1/2, 1/3  
1/4 

ВНИ МА НИЕ! РАС ЦЕН КИ НЕ ВКЛЮ ЧА ЮТ НДС.

СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ  
МАТЕРИАЛОВ:

•  для написания текста и верстки — за 21 день 
до даты предоставления готовых оригинал- 
макетов в соответствующий номер журнала 
согласно графику выхода «Семи дней».

•  готовый текст и иллюстрации 
предоставляются за 10 дней до даты 
предоставления готовых оригинал-макетов 
в соответствующий номер журнала согласно 
графику выхода «Семи дней».

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ  
(СТОИМОСТЬ  
ПО ДОГОВОРЕННОСТИ):

•  при съемке фотокорреспондентом 
Издательства 

•   при написании интервью

•  при покупке специальных фотографий  
в фотобанках

ПРОЕКТЫ ADVERTORIAL

«НАВЫЛЕТ»

2 700 знаков (8 pt)

 60 000 
 40 000 
 35 000 
 30 000 
 90 000

 

 20 000 
 15 000 
 12 000
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1/2 1/3 1/4

РЕКЛАМА

ПРОЕКТЫ ADVERTORIAL

«НАВЫЛЕТ»

3 000 знаков (8 pt)

«НАВЫЛЕТ»

1 500 знаков (10 pt)

«В ФОРМАТ»

1 700 знаков (7 pt)



13

70

СЕМЬ ДНЕЙ № ##  ## МЕСЯЦА — ##МЕСЯЦА 201470

СЕМЬ ДНЕЙ № 14  4 — 10 АПРЕЛЯ 2016

СКАНДВОРД И КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНДВОРД НА СТР. 65
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 4. Хлеб в форме 

шара. 10. Вторая программа пилоти-

руемых космических полетов в США. 

Осуществлялась в 1964—1966 го-

дах. 11. Выбитое колесами углубление 

на шоссе. 12. Поле с арбузами, тык-

вами и дынями. 13. Транспорт от квар-

тиры до кареты «Скорой помощи» во 

дворе. 14. Сооруженная под руковод-

ством Людовика XIV резиденция фран-

цузских королей. 15. Тысяча кило-

граммов. 16. Осколок разбившегося 

глиняного горшка. 20. Трехсложный 

стихотворный размер с ударением на 

первом слоге, пришел в европейскую по-

эзию из античной. 24. Именинный или 

свадебный пирог у славян. 27. Прибор 

для измерения электрического со-

противления. 28. Нижний косой па-

рус. 29. Оживленный музыкальный 

темп. 30. Овал глазами математика. 

31. Фильм Дениса Евстигнеева, снятый в 

1994 году, завоевал три премии «НИКА» 

и премию кинофестиваля «Кинотавр» за 

лучшую мужскую роль. 32. Сибирские 

валенки. 36. Музыкальный инструмент 

в виде цилиндра с палочками, на нем 

играли еще 8000 лет назад. 39. Вывоз 

добытых полезных ископаемых из за-

боев и шахт. 43. Крутой природный 

уступ протяженностью около 1000 км. 

44. Колебание высоты голоса как певче-

ский прием. 45. Трава из гвоздичных. 

46. Распространенное повсеместно бо-

лотное растение. 47. Смягчающая удары 

подвеска в автомобиле. 48. Набор шоко-

ладных конфет в коробке.

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Генерал от ин-

фантерии. Последний российский 

кавалер ордена Святого Георгия II 

к ласса. 2. Перечень документов. 

3. Одноглазый великан. 4. Цыганский 

конный экипаж. 5. Продолговатый таз 

для стирки белья. 6. Показушная хра-

брость. 7. Юноша лет через пятьдесят. 

8. Находящийся напротив собеседник. 

9. Неискренность в голосе или жестах. 

17. Прилегающая к голове круглая ша-

почка. 18. Черная ягода. 19. Цвет шер-

сти животного. 21. Доктор из сказки 

Чуковского. 22. Коренная жительница 

завоеванной территории. 23. Любитель 

ночных прогулок во сне. 25. Свернутое 

трубкой кушанье, мясное или слад-

кое. 26. Пастбище. 33. Кошка турец-

кой породы, дальний потомок дикой 

африканской кошки. В Турции счита-

ется национальным богатством и ох-

раняется государством. 34. Полнейшая 

чушь. 35. Компьютерная игра «… про-

тив лисят». 36. Настольная папка для 

конвертов и бумаг, одна из известных 

реликвий, оставшихся от Наполеона  I 

Бонапарта. 37. Загадка с зашифро-

ванными при помощи рисунков сло-

вами. 38. Группа, где пели Сюткин 

и Агузарова. 40. Плод в скорлупе, с 

жидкостью внутри. 41. Старинная 

европейская серебряная монета. 

42. Знаменитая семья итальянских 

скрипичных мастеров. 
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 

ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 13

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Какаду.

6. Скрепа. 10. Фраза. 12. Бегство. 

13. Лебедка. 14. Лесть. 15. Торнадо.

19. Дворжак. 23. Углекоп. 26. Ландыш. 

27. Айдахо. 28. Ортопед. 29. Биплан. 

30. Идиома. 31. Карелин. 32. Засада. 

35. Арабка. 39. Тягач. 42. Рандеву. 

43. Едкость. 44. Монах. 45. Коляска. 

46. Опахало. 47. Киров. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 2. Авгур. 3. Астра. 

4. Уфолог. 5. Лансье. 6. Сальдо. 

7. Ребро. 8. Па деж. 9. Обет. 

11. Парк. 16. Окарина. 17. Наделка. 

18. Душонка. 20. Впадина. 21. Роднина. 

22. Алхимик. 24. Лотерея. 25. Копилка. 

32. Зорька. 33. Синель. 34. Джерси. 

36. Рюкзак. 37. Басмач. 38. Альков. 

39. Тумак. 40. Гонор. 41. Чехов.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА

КРУГЛОСУТОЧНО. 

ЗАПОИ. АЛКОГОЛИЗМ. 

Лиц. ЛО № 77-01-005776. 

8 (495) 956-01-07
Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

Наркология. Круглосуточно. 

Лиц. № 77-01-001395. 8 (495) 500-90-60

Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

ЗАПОИ. АЛКОГОЛИЗМ. 

КРУГЛОСУТОЧНО. 

Лиц. ЛО № 77-01-005776. 

8 (495) 735-40-20
Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

«АлкоМед». Экономьте 

до 2000 руб. ВЫВОД ИЗ ЗАПОЯ. 

БЛОКАДА АЛКОГОЛЬНОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ. 

Лиц. № 77-01-00-2233. 

8 (495) 921-33-86
Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

1 ЧАС — И ВРАЧ У ВАС! 

Алкоголизм. ВЫВОД ИЗ ЗАПОЯ. 

Круглосуточно. Эффективно. 

Гарантированно. « МЕДЛЮКС». 

Лиц. ЛО № 7701-005776. 

8 (495) 995-22-50
Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

РАЗНОЕ

 " УЛЬЯНА РОСС. 8 (985) 233-50-53. 

www.ulianaross.com

ГАДАЮ. 700 р. Цифры, факты, 

имена. 8 (925) 508-58-30

 " МАГИЯ ВУДУ! Решит ВСЕ проблемы! 

8 (962) 975-18-43. 

www.asteriym.ru

 " Верну мужа. Консультация бесплатно. 

8 (495) 766-67-78

 " ГАДАНИЕ. 300 р. 8 (968) 759-60-45

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

 " Переезды. 8 (495) 504-95-48

 " ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 8 (495) 220-35-02

 " Грузоперевозки. 8 (495) 220-38-29

 " Дешево! Грузоперевозки. Срочно! 

Всюду! 8 (495) 755-21-92

УСЛУГИ

 " ОБИВКА. Ремонт МЕБЕЛИ. 

8 (495) 771-28-64

ОБИВКА, перетяжка МЕБЕЛИ. 

8 (495) 649-56-56. www.kalet.ru

 " Мебель. Обивка. Ремонт. 

8 (909) 914-93-13

 " ЗАМКИ. Замена. 8 (495) 920-63-34

 " ЗАМКИ: ЗАМЕНА. 

ОБИВКА ДВЕРЕЙ. 

8 (495) 920-06-68

 " Ремонт СТИРАЛЬНЫХ МАШИН. 

8 (495) 772-09-51

 " ТЕЛЕМАСТЕР. 8 (495) 234-72-92

 " Пошив шляп. 8 (499) 137-36-04

 " ДЕТЕКТИВ. 8 (903) 226-19-66

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

 " Юрист. 8 (905) 505-48-52

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

 " Усыпление животных. Кремация. 

8 (495) 509-47-75

ЗДОРОВЬЕ

«НАРКОМЕД». Срочная 

профессиональная наркологическая 

помощь. Круглосуточно. 

Лиц. ЛО № 77-01-008427. 

8 (495) 509-68-09, 8 (495) 507-09-09

Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь у специалиста

НЕДВИЖИМОСТЬ

 " СДАТЬ/СНЯТЬ КВАРТИРУ. 

8 (925) 517-61-51

 " СДАТЬ. Снять. 8 (985) 353-19-49

 " СНИМУ СЕМЬЯ МОСКВИЧЕЙ. 

8 (499) 130-26-32

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

 " РЕМОНТ КВАРТИР. 8 (495) 585-40-07

 " Двери, арки, антресоли, шкафы-купе. 

8 (495) 782-58-47

 " ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА. 

8 (495) 222-30-08

КУПЛЮ

 " КУПИМ КНИГИ. 8 (495) 721-41-46

 " ВЫКУПАЕМ И ПРИНИМАЕМ 

НА АУКЦИОН СТАРЫЕ КНИГИ. 

+7 (495) 409-40-91. 

info@auction-antiguebook.ru

КУПЛЮ ИЗДЕЛИЯ ИЗ ЯНТАРЯ. 

ДОРОГО. ВЫЕЗД. 

8 (495) 201-65-30

ИЛЬЯ Н. ГЕРМАН — 

маг-профессионал. 

—  Приворот особой силы навсегда. 

Сложные случаи. Боритесь за своего 

любимого человека!

— Открытие денежного канала.

— Защита. 

ГАРАНТИЯ. 

8 (495) 743-96-04, 

8 (495) 510-92-02, 

8 (495) 649-41-44. 

www.igerman.ru

 " ВЕРНУ ЛЮБИМОГО В ДЕНЬ 

ОБРАЩЕНИЯ! БЕСПЛАТНО! 

8 (985) 688-33-28

ВЕДЬМА. ПРИВОРОТ. 

БЕСПЛАТНО. 8 (926) 672-54-19

 " ЦЫГАНСКИЕ ПРЕДСКАЗАНИЯ! 

ПРОКЛЯТИЯ ПО РОДУ. 

8 (800) 7753-800. 

www.beltein.com

ВЕЧНЫЙ ВОСКОВОЙ ПРИВОРОТ. 

8 (495) 771-53-06

 " ГАДАЮ. 8 (903) 718-53-69

София Драгош. Румынская колдунья. 

Черная магия. 8 (965) 445-00-55, 

www.сила-магии.рф

 " ПРИВОРОТ. СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ. 

8 (925) 507-04-26

ЧЕРНАЯ МАГИЯ. ЖЕСТКО. 

БЫСТРО. БЕЗОТКАЗНО. 

8 (903) 755-13-17

 " ПОМОГУ. 8 (910) 491-80-21

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ 

ЗА/ПОМОЩЬ ДЕНЕГ НЕ БЕРЕТ. 

8 (499) 755-90-68

 " ЧЕРНЫЙ ПРИВОРОТ. 

8 (916) 579-53-41

РАЗОЖГУ ОГОНЬ СТРАСТИ. 

ВЕРНУ БЫЛЫЕ ОТНОШЕНИЯ. 

8 (926) 236-01-95

 " ГАДАНИЕ. 8 (495) 502-49-82

 " Предсказательница Тереза. 

8 (926) 970-99-90

! НАШ АДРЕС: 

Ленинградское шоссе, д. 5а (рядом с метро «Войковская»). 

По вопросам размещения строчных объявлений звоните Дорожкиной Татьяне

с 10.00 до 18.00 по телефону: ! 8 (495) 753-81-05 (перерыв с 14.00 до 15.00)

для частных лиц:
Сто и мость, руб ли

 
Все рубрики, кроме Рубрики «Разное»,

 
«Разное», «Знакомства» «Знакомства»

1 слово (= номер телефона, 

предлог, союз)* 340 
450

1 слово 
заглавными буквами 400 

500

1 слово жирным шрифтом

(= номер телефона, 

предлог, союз) 450 
570

Рамка 
1000 

1000

Заливка фона 1000 
1000

для организаций:
Сто и мость, руб ли

1 слово (= номер телефона, 

предлог, союз)* 
 500

1 слово заглавными буквами  550

1 слово жирным шрифтом

(= номер телефона, 

предлог, союз) 
 600

Рамка 
 1000

Заливка фона 
 1000

* e-mail и интернет-адрес оплачиваются как 

слово. В рубрике «Здоровье» фраза о наличии 

противопоказаний оплачивается как одно слово.

дополнительно 

оплачиваются первые 

пять мест в рубрике:
Сто и мость, руб ли

Позиция
 

«Здоровье» Остальные

 
и «Разное» 

рубрики

1-е место +100% +30%

2-е место 
+75% +25%

3-е место 
+50% +20%

4-е место 
+40% +15%

5-е место 
+30% +10%

Последнее объявление +10% +10%

размещается во всех 

тематических рубриках, 

кроме рубрики «Разное»

Формат  
Размер Стоимость,

модуля 
модуля, мм 

рубли

Маленький блок 58*25 18 000

Большой блок 58*40 25 000

Срок подачи заявки — 

15 дней до даты выхода номера.

Срок подачи готового макета и оплаты — 

14 дней до даты выхода номера.

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ СТРОЧНОЙ И МОДУЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ

В ЖУРНАЛЕ «СЕМЬ ДНЕЙ ТВ-ПРОГРАММА» в 2016 г. В РУБРИКЕ «ОБЪЯВЛЕНИЯ»

Внимание! Расценки не включают НДС (18%). Мы оставляем за собой право отказа 

в размещении рекламы в случае ее несоответствия предъявляемым требованиям.

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «СЕМЬ ДНЕЙ»

125871, РОССИЯ, МОСКВА, ЛЕНИНГРАДСКОЕ ШОССЕ, 5 А

Реклама

Справки по телефону: +7 (495) 753-81-05

Справки по телефону: +7 (495) 753-41-45/46

МОДУЛЬНАЯ РЕКЛАМА

СТРОЧНАЯ РЕКЛАМА

7D_14_Obyavlenia.indd   71

25.03.16   17:11

Untitled-2   1

04.04.16   18:18

РЕКЛАМА

РА С ЦЕН КИ НА РАЗ МЕ ЩЕ НИЕ МОДУЛЬНОЙ И СТРОЧНОЙ 
РЕ К ЛА МЫ В РУБРИКЕ «ОБЪЯВЛЕНИЯ»

МОДУЛЬНАЯ РЕКЛАМА  
(кроме рубрики «Разное»):

Формат Размер модуля, Сто и мость, руб ли 
модуля мм (полный цвет)

Маленький  
блок 58х25 18 000
Большой 
блок 58х40 25 000

Справки по телефону: +7 (495) 753-41-45/46

СТРОЧНАЯ РЕКЛАМА (для частных лиц):
 Сто и мость, руб ли

 Все рубрики, кроме Рубрика «Разное»
 «Разное», «Знакомства» «Знакомства»

1 слово (= номер телефона,  
предлог, союз)* 
1 слово  
заглавными буквами 
1 слово жирным шрифтом 
(= номер телефона,  
предлог, союз) 
Рамка 
Заливка фона 

СТРОЧНАЯ РЕКЛАМА (для организаций):
 Сто и мость, руб ли

1 слово (= номер телефона,  
предлог, союз)*  
1 слово заглавными буквами  
1 слово жирным шрифтом 
(= номер телефона, предлог, союз) 
Рамка  
Заливка фона  

* e-mail и интернет-адрес оплачиваются как слово.  
В рубрике «Здоровье» фраза о наличии противопоказаний 
оплачивается как одно слово.

ВНИ МА НИЕ! РАС ЦЕН КИ НЕ ВКЛЮ ЧА ЮТ НДС.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОПЛАЧИВАЮТСЯ 
ПЕРВЫЕ ПЯТЬ МЕСТ В РУБРИКЕ:
 Сто и мость, руб ли

Позиция «Здоровье» Остальные 
 и «Разное» рубрики

1-е место 
2-е место 
3-е место
4-е место 
5-е место 
Последнее объявление 

Справки по телефону: +7 (495) 753-81-05

 

 
 

 
 340 450
 
 400 500
 
 
 450 570
 1000 1000
 1000 1000

 

 
  500
  550
 
  600
  1000
  1000

 +100% +30%
 +75% +25%
 +50% +20%
 +40% +15%
 +30% +10%
 +10% +10%
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1/1
270x337 (обрезной формат)

1/3
75x306

1/2
116ı306

1/4
116x151

1/6
75x151

1/1
244x306

1/2
244x150

1/3
244x102

1/16
58x81

1/6
120x102

1/4
244x81

1/8
120x81

РЕКЛАМА

РЕ К ЛА МА ЗА ВЕР СТЫ ВА Е МАЯ 
«НА ВЫ ЛЕТ»

1/1  270х337
2/3 вертикаль 171,5х337
1/2 го ри зон таль 270х163 
 вер ти каль 130х337
1/3 го ри зон таль 270х114 
 вер ти каль 89х337
1/4 го ри зон таль 270х94
1/4 го ри зон таль, в сет ку 
 те ле про грам мы 270х78

Везде +5 мм под об рез

РЕ К ЛА МА, ЗА ВЕР СТЫ ВА Е МАЯ  
В ФОР МАТ 

1/1  244х306
1/2 го ри зон таль 244х150 
 вер ти каль 116х306
1/3 го ри зон таль 244х102 
 вер ти каль 75х306
1/4 го ри зон таль 244х81 
 вер ти каль 116х150
1/6 го ри зон таль 120х102 
 вер ти каль 75х150
1/8 го ри зон таль 120х81 
 горизонталь,  
 в сетке телепрограмм 120х71
1/16 вер ти каль 58х81 
 горизонталь, 
 в сетке телепрограмм 58х71
1 блок в сетке  
 телепрограмм 41х40
2 блока в сетке  
 телепрограмм 84х40
3 блока в сетке  
 телепрограмм 127х40
большой блок в сетке  
 телепрограмм 84х70

ОБРАЗЦЫ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕ К ЛА МЫ, 
ЗА ВЕР СТЫ ВА Е МОЙ В ФОР МАТ 

РАЗ МЕ РЫ ОРИ ГИ НАЛ-МА КЕ ТОВ
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1/1 1/2 1/2 1/2

РЕКЛАМА

«В ФОРМАТ»
горизонтальный

«НАВЫЛЕТ»
горизонтальный

«НАВЫЛЕТ»
вертикальный

РАЗ МЕ РЫ И ОБРАЗЦЫ ОРИ ГИ НАЛ-МА КЕ ТОВ
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1/3 1/3 1/4 1/4

РЕКЛАМА

РАЗ МЕ РЫ И ОБРАЗЦЫ ОРИ ГИ НАЛ-МА КЕ ТОВ

«В ФОРМАТ»
горизонтальный

«НАВЫЛЕТ»
вертикальный

«НАВЫЛЕТ»
горизонтальный

«В ФОРМАТ»
вертикальный
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1/6 1/6 1/8 1/16

РЕКЛАМА

РАЗ МЕ РЫ И ОБРАЗЦЫ ОРИ ГИ НАЛ-МА КЕ ТОВ

«В ФОРМАТ»
вертикальный

«В ФОРМАТ»
горизонтальный

«В ФОРМАТ»
горизонтальный

«В ФОРМАТ»
вертикальный
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РЕКЛАМА

Виды:

• открытка, листовка, купон, буклет

• рекламный каталог

Тираж: от 50 000 до 300 000 экземпляров

Возможный регион распространения:

• Москва и Московская область

•  Москва, Московская область и Санкт-
Петербург

•  регионы России (без возможности выбора 
отдельного региона)

СПЕЦИАЛЬНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ ПРОЕКТЫ

ВЛОЖЕНИЕ ГОТОВОЙ РЕКЛАМНОЙ ПРОДУКЦИИ

Стоимость зависит от тиража и объема вложения и предоставляется по запросу.
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РЕКЛАМА

СПЕЦИАЛЬНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ ПРОЕКТЫ

ПРИКЛЕЙКА ОБРАЗЦОВ 
ПРОДУКЦИИ

Клеится на рекламный макет площадью не 
менее 1/3 полосы.

Виды:

•  образец продукции

•  дисконтная карта

•  открытка, купон

Тираж: до 100 000 экз.

Возможный регион распространения:

•  Москва и Московская область

•  Москва, Московская область и Санкт-
Петербург

•  регионы России (без возможности выбора 
отдельного региона)

Стоимость: предоставляется по запросу.

КРЕПЛЕНИЕ ПОД СКРЕПКУ 
В СЕРЕДИНЕ ИЗДАНИЯ

•  приложения, отпечатанного на 
производственной базе Издательства

•  предоставленного рекламодателем.

Тираж: от 50 000 до 350 000 экз.

Рекламная стоимость исчисляется путем:

•  привидением к соответствующему 
рекламному формату издания

•  с учетом процента тиража крепления от 
общего тиража издания

Стоимость печати и крепления приложения 
рассчитывается отдельно, в зависимости от его 
технических характеристик.

СРОКИ РАБОТЫ  
СО СПЕЦ.ПРОЕКТАМИ.

Рекламодатель самостоятельно доставляет 
тираж вложений или приклеек на место 
производства по указанию Издательства.

Заявка проекта — не позднее 35 дней  
до даты выхода.

Тестирование — за 28 дней до даты выхода. 

Образцы на тестирование в количестве 100 шт. 
доставляются на адрес Издательства.

Срок поставки готовой рекламной 
продукции — за 5 дней до даты выхода издания
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РЕКЛАМА

ГРАФИК ВЫХОДА, СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ГАРАНТИЙНЫХ ПИСЕМ  
И ОРИГИНАЛ-МАКЕТОВ В 2018 г.

№№ да та вы хо да
 последний  по с лед ний день по с лед ний день 

  день заявки на оплаты и подачи заявки и подачи 
  стандартную готового макета или материалов на - 
  рекламу птказа от рекламы проекты адверториал*

1 27 декабря 2017 11 декабря 2017 12 декабря 2017 22 ноября 2017
2** 03 января 14 декабря 2017 15 декабря 2017 29 ноября 2017
3** 10 января 18 декабря 2017 19 декабря 2017 06 декабря 2017
4** 17 января 21 декабря 2017 22 декабря 2017 13 декабря 2017
5 24 января 10 января 09 января 20 декабря 2017
6 31 января 15 января 16 января 27 декабря 2017
7 07 февраля 22 января 23 января 03 января
8 14 февраля 29 января 30 января 10 января
9 21 февраля 05 февраля 06 февраля 17 января
10 28 февраля 12 февраля 13 февраля  24 января
11 07 марта 19 февраля 19 февраля 31 января
12** 14 марта 26 февраля 27 февраля 07 февраля
13** 21 марта  05 марта 02 марта 14 февраля
14 28 марта 12 марта 13 марта 21 февраля
15 04 апреля 19 марта 20 марта 28 февраля
16 11 апреля 26 марта 27 марта 07 марта
17 18 апреля 02 апреля 03 апреля 14 марта
18 25 апреля 09 апреля 10 апреля 21 марта 
19 02 мая 16 апреля 17 апреля 28 марта
20** 09 мая 23 апреля 23 апреля 04 апреля
21** 16 мая 26 апреля 27 апреля 11 апреля
22** 23 мая 07 мая 07 мая 18 апреля
23 30 мая 14 мая 15 мая 25 апреля
24 06 июня 21 мая 22 мая 02 мая
25 13 июня 28 мая 29 мая 09 мая
26** 20 июня 04 июня 04 июня 16 мая
27 27 июня 11 июня 08 июня 23 мая
28 04 июля 18 июня 19 июня 30 мая
29 11 июля 25 июня 26 июня 06 июня
30 18 июля 02 июня 03 июля 13 июня

№№ да та вы хо да
 последний  по с лед ний день по с лед ний день 

  день заявки на оплаты и подачи заявки и подачи 
  стандартную готового макета или материалов на - 
  рекламу птказа от рекламы проекты адверториал*

31 25 июля 09 июля 10 июля 20 июня
32 01 августа 16 июля 17 июля 27 июня
33 08 августа 23 июля 24 июля 04 июля
34 15 августа 30 июля 31 июля 11 июля
35 22 августа 06 августа 07 августа 18 июля
36 29 августа 13 августа 14 августа 25 июля
37 05 сентября 20 августа 21 августа 01 августа
38 12 сентября 27 августа 28 августа 08 августа
39 19 сентября 03 сентября 04 сентября 15 августа
40 26 сентября 10 сентября 11 сентября 22 августа
41 03 октября 17 сентября 18 сентября 29 августа
42 10 октября 24 сентября 25 сентября 05 сентября
43 17 октября 01 октября 02 октября 12 сентября
44 24 октября 08 октября 09 октября 19 сентября
45 31 октября 15 октября 16 октября 26 сентября
46 07 ноября 22 октября 23 октября 03 октября
47 14 ноября 29 октября 30 октября 10 октября
48** 21 ноября 06 ноября 06 ноября 17 октября
49 28 ноября 12 ноября 13 ноября 24 октября
50 05 декабря 19 ноября 20 ноября 31 октября
51 12 декабря 26 ноября 27 ноября 07 ноября
52 19 декабря 03 декабря 04 декабря 14 ноября
янв.-19 26 декабря 10 декабря 11 декабря 21 ноября

*  Для специальных проектов на бумаге (вставки, приклейки, вложения) срок 
по заявке и подаче макетов должен быть уточнен дополнительно 

**  Возможны изменения срока подачи гарантийных писем и оригинал-
макетов в течение года


